GIOVEDI >RCB%
16 GIUGNO 2022

ALLENAMENTO IN SALITA:
CRONOASCESA CARASSO
MORNERA

RITROVO E CONSEGNA SACCHE
ORE 17.00 AL PARCHEGGIO DELLA FUNIVIA DI
MONTE CARASSO

ORE 17.30 RISCALDAMENTO E A SEGUIRE
PARTENZA ALLENAMENTO

ORE 19.30 CENA AL GROTTO MORNERA
(POSSIBILE SOLO AL RAGGIUNGIMENTO DI 8
PERSONE, PERCHE TERREBBE APERTO APPOSTA
PER NOI) O IN ALTERNATIVA CENA AL SACCO

RITORNO CON FUNIVIA

L'ALLENAMENTO SI SVOLGERA CON QUALSIASI TEMPO,
COMPATIBILMENTE CON LA SICUREZZA DEL PERCORSO E CON IL
FUNZIONAMENTO DELLA FUNIVIA

E NECESSARIO ANNUNCIARSI IN MODO DA
POTER PROCEDERE CON LA PRENOTAZIONE

DELLA CENA

RC.BELLINZONA@BLUEWIN.CH
SOFIA 076 775 71 37



