
                      

5. STRAMASSAGNO   Sabato 1 giugno 2019 
Valida per la “ Coppa ASTi Podismo” e la “Coppa ASTi Giovanile” 

 

Orari provvisori, consultare www.sammassagno.ch 
 

Orario Categoria Età Distanza m. Giri Tassa CHF 
 
Ore 16.20 Piccole/i 2012 e dopo 500  1 piccolo -.- 
Ore 16.40 U10W/M 2010 – 2011 800  1 medio -.- 
Ore 17.00 U12W/M 2008 - 2009 2'000  1 grande -.- 
 U14W/M 2006 - 2007 2'000  1 grande 8.- 
 U16W/M 2004 - 2005 2'000  1 grande 8.-  
Ore 17.25 M20 1999 - 1980 8'000  4 grandi 20.-  
 M40 1979 - 1970 8'000  4 grandi 20.-  
 M50 1969 - 1960 8'000  4 grandi 20.-  
 M60 1959 e prima 8'000  4 grandi 20.-  
 U20M 2000 e dopo 8'000  4 grandi 20.-  
 W 1980 e dopo 8'000  4 grandi 20.-  
 W40 1979 – 1970 8'000  4 grandi 20.-  
 W50 1969 e prima 8'000  4 grandi 20.-  
Ore 18.15 ALL4ALL INTEGRATI DI CORSA 
Ore 18.20 Popolari  -.-  4’000  2 grandi 12.- 
   
Luogo:  Partenza / Arrivo Parco Ippocastano – Via Madonna della Salute (Capannone sagra) 
Percorso:  Circuito stradale con anello di 2 km 
Iscrizioni: a) online entro mercoledì 29 maggio (pagamento online non rimborsabile) link via
 www.sammassagno.ch (pettorale personalizzato per iscrizioni entro 27 maggio) 
 b) entro mercoledì 29 maggio a info@sammassagno.ch (cognome e nome – età – categoria 
 – società).  
 c) eventuali cambiamenti e nuove iscrizioni sono possibili sul posto fino a 40 min prima 
 dell’orario di partenza della singola categoria 
Premi:  Ai primi 3 classificati (Popolari: premi estratti a sorte tra i partecipanti) 
 Premio ricordo a tutti (categorie ASTi maglietta tecnica fino ad esaurimento delle taglie)  
 Partecipate come squadra alla categoria popolari (annunciarsi all’iscrizione) ? Al gruppo più 
 numeroso verrà offerto un aperitivo dopo la manifestazione 
 Premi non ritirati il giorno della gara restano alla società organizzatrice. 
U14/U16: Premiazione cat. U16 ASTi (U16/U14 e più giovani), la SAM premierà anche la cat. U14 
Info:  www.sammassagno.ch, info@sammassagno.ch, 091 968 15 72 / 079 353 95 26 
 

Dalle 19:00 grigliata al capannone delle feste di Massagno 
ai partecipanti alla gara verrà offerto un buono consumazione 

 

La manifestazione di regola si svolge con qualsiasi tempo - info al nr. 1600 
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