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COMANCRUN 19.05.2017

L‘utegone Wulkmg e Nordlc Walkmg

09:30 Walking eta libera ~6km

09:30 Nordic Walking etd libera ~6km

Categorie Giovanili

09:40 Piccoli dal 2014 ~0.2km

09:55 Bambini ~2011-2013 ~0.6km
10:10 Ragazzi ~ 2008-2010  1.3km 2 giri percorso piccolo
10:30 Giovani U16 2007-2004 2.7km 4 giri percorso piccolo

» Coppa ai primi 3 classificati di ogni categoria » Medaglia ricordo a tutti i partecipanti

Categorie Advlti
1115 Gara principale 2003 eprima 8km 4 giri

1115 Popolari etd libera 4km 2 giri
13:30 Sorteggio e premiazione presso la piazza Nag Arnoldi

Tassa e termini di iscrizione
Fr15.- entro il 9 maggio 2019

Walking & Nord”'f Walking ~ Fr25.-sul posto fino a 30 min. dalla partenza
. gratis fino al 9 maggio 2019
Categorie G'Ovﬂr‘m' ~ Fr10.- sul posto fino a 30 min. dalla partenza
. Fr.15.- fino al 9.05.19
Categorie AdUI'F"H ~ Fr.25- sul posto, fino a 30 min. dalla partenza
Facilitazioni Rimborso della tassa d‘iscrizione per clienti con Pacchetto
"""" BancasStato, presso gli sportelli BancaStato entro il 31.07.19
Nessun rimborso della tassa d'iscrizione a mancata partecipazione.
Pettorale personalizzato unicamente per chi siiscrive entro il 9.05.19 ore 24.00.
Regolamento
Iscrizione Online sul sito www.comanorun.ch fino alle 24.00 del 9 maggio 2019, pagamento tramite carta di credito CHF [Visa, .

Mastercard, ecc.), apposita polizza di versamento e Postfinance. Con Iiscrizione I'atleta dichiara di accettare il
regolamento dell’'organizzatore e si assume ogni responsabilitt per qualsiasi genere di danni. Il concorrente rinun-
cia ad ognidiritto di querela, anche contro terzi, contro la societd organizzatrice, gl Sponsor della manifestazione
e tutte quelle persone fisiche e giuridiche cainvolte nell‘organizzazione da ogni e qualunque responsabilita per
infortuni ed incidenti durante la sua partecipazione alla gara. Con la partecipazione alla gara ogni atleta si presen-
ta alla partenza sufficiente allenato ed & personalmente responsabile della propria salute. Il servizio sanitario
Qutorizzato a soccorrere ogni atleta in stato di necessitd durante la gara. L'atleta si dichiara d’accordo che i suoi dati
personali vengano utilizzati per tutti gli scopi legati alla manifestazione. Egli assicura I'esattezza dei dati forniti. Con la
sua registrazione egli non ha diritto al rimborso della tassa discrizione. Informativa della legge sulla protezione dei dati. i
dati saranno elaborati e memorizzati in formato elettronicol

e metodo di
pagamento

1119.05.2019 ulle ChIESO Santa Maria dl Comano.

Presso la Sala Mu|t|uso di Comano, dalle ore 08. OU fno a 30 minuti prima della partenza della propria
categoric.

Categorie

Walking e Nordic Walking

Me W (eta libera) 6 km (percorso unico)
Giovanili

Piccoli/e dal 2014 * 0.2km

Bambini/e 2013 -2011 0.6km

Ragazzile 2010-2008
Giovani U16 (M/U16 W/2007 -2004)

*Importante: solo nella categoria piccoli i genitori che lo desiderano possono seguire i bambini sul percor-
S0 senza intralciare la corsa di chi gareggia da solo.

Adulti Gara principale 2003 e prima
U20 M, 2003-2000/ 8 Km, 4 giri percorso grande  U20 W, 2003-2000 / 8 Km, 4 giri percorso grande

M 20, 2001-1980 /8 Km, 4 giri percarso grande W 20, 1999-1980/ 8 Km, 4 giri percorso grande

M 40,1979-1970 / 8 Km, 4 giri percorso grande W 40, 1979-1970 / 8 Km, 4 giri percorso grande

M 50,1969-1960 / 8 Km, 4 giri percorso grande W 50, 1969 e prima / 8 Km, 4 giri percarso grande

M 60,1959-1950/ 8 Km, 4 giri percorso grande  Popolari M/W (ett libera) / 4 Km, 2 giri percorso grande
M 70,1949 e prima / 8 Km, 4 giri percorso grande

1.3 km, 2 giri percorso piccolo
2.7km, 4 giri percorso piccolo

09:30 Walking e Nordic walking 10:10 Ragazzile 2008- 2010
09:40 Piccali/e 2014 e piv giovani 10:30 Giovani U16 M/U16 W/ 2004 -2007
09:55 Bumblm/e 2011 2013 I1 15 Gara principale + popolari 2003 e pit anziani

IIrifornimento avviene al passaggio d| 0gni giro in zona partenza/arrivo.

Da parte di AS Dro Sport GmbH, 800() Namkon

Acarico di ogni partecipante. La societa orgunlzzotrlce declina ogni responsabilita per incidenti, danni o
furti che potrebbero verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione.

Spogliatoi Scuole elementuri Tavesio o Comano, separati donne e uomini.
Posteggi Posteggio RS Comono
Classifiche e reclami  Eventudli reclom| inerentile classifi che sono da moltrore aldirettore di gara al piv tardi 30" dopo 'esposizio-

ne delle classifiche, dietro versamento di una cauzione di fr 50.-, cauzione che verra restituita in caso di
gccettazione del reclumo IIreclamo wene valututo dol comitato esecutivo. Vedi anche www.comanorun.ch.

Ore 13.30 premiazioni e sorteggio - Sona premiatii primi 3 classificati di ogni categoria - Walking e Nordic
Walking verranno sorteggiati 3 premi - Saranno inoltre assegnati anche premi speciali - Saranno premiati
soloipresenti sul posto, nessun invio ud assenti.

Servizio S[]I’]It[]I'IO allazona partenzo/orrlvo

Glianimali domesum non sono ammessi durante Ie compeuzmm ole gare - Sisancisce il divieto di posses-
S0 e Uso durante la competizione podistica di radio, cellulari - natel, walkman, ipod, iphone, auricolari e
qualsiasi altro strumento similare - Nellu cutegonu Nordlc Walking & fatto abbligo di utilizzo dei bastoncini.

Trattamento dei dati  L'organizzatore, salvo dissensa scritto da parte del partecipante, si riserva il diritto di pubblicare in inter-

personali net le fotografie scattate nel corso della manifestazione e di utilizzare i dati personali forniti al momento
delliscrizione per scopi legatiall evento

Organizzazione Associazione Comano Run, Casella Dostale 9, 6940 Comono E-mail:info@comanarun.ch ed Internet:

www.comanorun.ch / Direttore di gara: Moghini Fabrizio, 079 254 4311




