Comune
di Chiasso

Corsa podistica e Wife-carrying a Chiasso

PROGRAMMA

14:00: Apertura iscrizioni Wife-carrying

(Piazza Elvezia)

15:00:  Wife-carrying

15:30: Apertura iscrizioni corsa podistica
(Piazza Indipendenza)

17:00: Partenza della corsa, con partenza e arrivo
nel centro

19.30: piatto di gustosi gnocchi offerto

in Piazza Indipendenza a tutti i partecipanti

NOVITA DI QUESTA EDIZIONE:

* Nuovo percorso pianeggiante della corsa podistica

* Corsa a squadre

» Wife-carrying o Trasporto della moglie: corsa contro il tempo
con un uomo che trasporta una donna e si cimenta in brevi
giochi a postazione

* Baby-sitting gratuito per i partecipanti

* Oirari e logistica: nel pomeriggio nel centro di Chiasso

Sabato 8 settembre 2018
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ISCRIZIONE:

L’iscrizione puo essere effettuata online all'indirizzo
www.chiasso.ch/penziamo

oppure www.performancetiming.ch

fino al 06.09.2018 (per il Wife-carrying & sufficiente
una mail a penziamo@gmail.com).

TASSA DI ISCRIZIONE: CHF 15.- per la corsa
(sovrattassa di CHF 5.- per le iscrizioni sul posto /
gratuita per ragazzi del 2003 e piu giovani).
Wife-carrying gratuito.

PREMIO RICORDO: assicurato ai primi 150 iscritti alla
corsa.

GNOCCHI offerti a tutti i partecipanti alla manifestazione

ASSICURAZIONE: a carico dei partecipanti.
Gli organizzatori declinano ogni responsabilita in caso
di incidente, danni materiali o furti.

SPOGLIATOI E DOCCE: a disposizione presso le
palestre di Via Soave.
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