sabato 28 gennaio 2017 - Triathlon in notturna

- partenza/arrivo: fondo event. corsa
- partenza: racchette

- arrivo: sci

- arrivo: racchette

- partenza: sci

Fondo 2.5 kM ev. Corsa 2.0 kM

RACCHETTE 0.9 KM

SCI 0.7 KM - dislivello 140 m

o

Sabato 28 gennaio 2017

Svolgimento

Gara a squadre nella forma della staffetta

Ogni squadra € composta da tre concorrenti, di cui almeno una di sesso femminile
Nessun limite di eta - categoria unica

Tassa d'iscrizione fr. 15.— per squadra

1a. tratta: fondo 2.5 km ev. a corsa 2.0 km (Prato, partenza e arrivo alla buvette)
2a. tratta: ciaspole 0.9 km (salita dalla buvette-pista freestyle fino a Scinguarei)
3a. tratta: sci alpino o snowboard 0.7 km (discesa sulla pista rossa, slalom gigante)

Programma
iscrizioni entro mercoledi 25 gennaio 2017
v' per posta elettronica a info@scrf.ch oppure
v telefonando a Renzo allo 079 678 65 28 o
v' presso la buvette dello sci lift di Prato
indicando nome e cognome dei tre partecipanti e il nome della squadra

ritiro numeri dalle 16:00 alle 17:00 alla buvette dello sci lift

partenza alle 17:30 partenza in massa davanti alla buvette

A seguire

premiazione premi per le tre prime squadre classificate

e cena alla buvette
Buon divertimento!
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