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TRAVERSATA MONTE LEMA - MONTE TAMARD

e Descrizione:
Questa traversata, percorribile nei due sensi, & una delle piu belle escursioni delle prealpi svizzere, a
cavallo fra Ticino ed ltalia; dura circa 4 ore e mezza e richiede un po’ di allenamento, non tanto per
la difficolta (e classificato T2) quanto per la durata. Occorre prevedere una buona riserva d’acqua,

dato che lungo il percorso scarseggiano sorgenti e ruscelli. L’equipaggiamento deve essere adatto a
un’escursione di montagna.

Dislivello:
Alpe Foppa 1530 m/s/m - Monte Tamaro 1961 m/s/m - Monte Lema 1620 m/s/m

e Programma:

08.30 ritrovo sul posteggio della funivia Tamaro a Rivera
08.45 partenza per I'alpe Foppa con la teleferica o a piedi
11.00 ca arrivo al Monte Tamaro
12.00 pic nic lungo il percorso

14.15ca arrivo al Monte Lema dove ci attende un piacevole ristorante
Discesa a piedi o con la comoda filovia a Miglieglia (a discrezione)
17.15 partenza del bus da Miglieglia per Rivera

Se le condizioni meteo e di percorso non saranno ottimali NON si effettuera la traversata bensi solo
la salita da Rivera al Monte Tamaro con pranzo, per chi lo desidera, al Ristorante Monte Foppa. Gli
iscritti verranno informati sul programma definitivo il giorno prima.

e Costo:

comprensivo di salita Tamaro + discesa Lema in teleferica + collegamento bus Miglieglia — Rivera
(Tariffa gruppo minimo 10 persone):

Soci e famigliari fr. 40.-- adulti fr. 23.-- ragazzi fino 16 anni
non soci fr. 46.-- adulti fr. 29.-- ragazzi fino 16 anni
solo trasporto con il bus

da Miglieglia a Rivera fr. 15.-- adulti fr. 12.-- ragazzi fino 16 anni

e |Informazioni e iscrizioni:

Nicole Belloli Dall’Acqua tel. 079678 77 72  rc.bellinzona@bluewin.ch
entro venerdi 27 maggio.

Forza allora, iscrivetevi subito! Vi aspettiamo numerossimi...
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